
M. KUwrZos KoMERctNE FIRMA

KLAIPEOOS BALTIJOS GIMNAZIJA
Baltijos pr. 51, Klaipeda

N EMOKAMO MAIT!NIMO PERSPEKTYVINIS

ls DIENU VALGIARASilS
11 METU rR VYRESNIEMS

lstaigos darbo laikas:

nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M. KUMT-O S KOMERCINIi F'IRMA
Klaip6dos Baltijos gimnazija

Bf,NDROJO UGDYMO MOKYKLU PLANINTS VALGTARASTIS lt METV
AMZTAUS IR VYRESNIEMS VATKAMS NEMOKAMO MAITINIMO

1 savaild pirmadienis

Pietfrs

Patiekak> pavaclinimas \rNr ISeiga. g Energetine

vefle,

kcal

I3urokcliq sriuba su bulvcmis

(au{ralinisXtausoiantis)

lSr 150 72,49

Viso grltdo rugind tluona 1s 2{t 43.04

Jaulienos-kiaulieilos nlahinis(tausoianlis) t6A 100 245,13

I3iri grikiq knropu ko5e (augalinis)(tausoiantis 7(iar 100 204-{r5

Kopistq salotos su svogrlnais, salotq

padaZu(ausalinis)

ls 80 89,tt5

Asufkai (auealinis) 36S 2A 1 ,r)

Vaisiai 5r) 3 1.86

iicriarnas vanduo 200

I5 viso: (r89,82

Patickalo pavaclinimas Itp.Nr. lSciga, g IJnergctine

Icfle,
kcal

DarZovirl sriLrba (tausoiantis) I 3Sr 150 68,67

Viso grhdu rugine duorur IS 20 43,04

Kepti r.'arSkodiai (iauso janlis) 83A 200 459,2

(iri{rtine -109/o 17P 30 1(l rl7

Morku lazdcles(ausalinis) l6Ciar 40 16,40

Varsiai t00 63,73

lloriantas vandLro 200

15 viso: 690. I I

1 sataift antrodienis

Pietfrs

I sat'aitl teiiadienit

Pietfrs

I)atiekalo pavadininras Ilp.Nr. ISeiga, g Iinergetine

vefie,

kcal

Pr:.rlinir1 krwlprl sliul:l srr hulr,,:l-.-.is (lausoiantis) I 5Sr 1-50 '74.Q1

Viso grudo rugine duona ls 20 .1 1 l)4

froikir.rta kiauliena su padaiLr(tausoiantis) IA 1001ff 357,69

Vitti pilno gt tdo makaronai(tausojantis) tl(iar 100 173,55

[)ador.iq salotos su paprikornis (au]ralinis) 5,S 50 53,45

Svie2iq dar2ovirl rinkinukas (ponidorai.astu*ai) 1)00(r 50 18,00

Vaisiai 63"73

lieliamzrs rrmclu<r 200

IS viso: 783,47

Direktore
.Iurgit

savininkas MariusKumr,a 

/141- atYkausl<icnd



I sat aitd kea,irtadienis

Pietfrs

Patiekalo pavadinirnas Itp.Nr'. ISeiga, g Energetine

verte,

kcal

Ilurokelirl sriuba str kophstais ir bulr,cmis(tausoiantis) 4Sr 150 "l().()4

Viso grhdo rugind duona IS 2tl 43.04

Kepta r,iSticnos fi le (tausoiantis) 30A 100 197.05

Riri (plikvtl')ryZiu kuopu kolc (iausoiantis) 5(iar 75 163.76

Morkr+ salotos su desnaku ir aliejaus padaZu

(augalinis)

1ls ,5(.) i7 q1

Potridorai (augalinis) 37Ii 20 3,40

Vaisiai 100 63,72

lieriau'ras vanrlucl 200

i$ viso: 599"84

1 savaiti penktadienis

Pietiis

savininkas MariusKurnza 

/fLf

l)zrtiekalo pavadinimas ilp Nr I5eiga, g Energetind

verte,

kcal

I\peliq sriuba su bulvemis (aug*linis)

(tausojantis)

lTSr 150 I <i o(

Viso grDdo rLrgine duona 1s 20 43,04

Zuiies(riebios) kepinukai (lausojantis) 41A l(x) 234.11()

[3ulvi q ko5c su sviestu 2C) i00 100,38

Korrustn snkrtos su alieiaus oadaZu l7s 80 I 12,06

l)jaustyti agtrkar (aLrpalinis) 36S 20 ,?o
Vaisiai 100 5(;,00

KefVlas 2.5o% 200 120,00

i5 viso: 668,57



2 sovaiti pirmodienis

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga, g Energetine

vertti,
kcal

R[gltynlq sriuba su bulv6mis (tausojantis) 10Sr 150 97,66

Viso grido rugine duona 1S 2A 43,O4

Maltos mesos kepsnys su kmynais(tausoiantis) 774 100 254,88

Biri grikiq kruopq kole (augalinis)(tausoiantis) TGar 100 204,65

Kopustq,agurkq salotos(augalinis) 3S 50 36,91

Svieiiq darioviq rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 15,50

Geriamas vanduo 200

Vaisiai 50 3L,86

l5 viso; 684,50

2 savoitd ontrddienis

Pietils

2 sovaitb trediadienis

Pietils

savininkasMariusKumia 

/r-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga, g Energetind

vertd,

kcal

Ryiiq kruopq sriuba su bulvemis (tausoiantis) 15Sr 150 74,73

Viso grido rugin6 duona f5 20 43,O4

Virti varikediai (tausojantis) 82A 200 403,7A

Grietine 30% 17P 20 87,90

Morkq lazdeles(augalinis) L6Gar 30 72,30

Vaisiai 100 63,73

Geriamas vanduo 200

l5 viso: 684,88

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Energetind

vert6,

kcal

Burokdliq srluba su bulvdmis(tausojantis) 1Sr 150 72,49
r,risc gt",lclo rugine duona 1S ?n 43.O4

Pilno grfrdo makaronai su m6sa(tausoiantis) 68A loohco 4L1.,79

KopIstr] salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis] 2S 80 52,A2

Morkq lazdel6s(augalinis) 16Gar 20 8,20

Vaisiai 50 28,00

Geriamas vanduo 2AO

Ii viso: 675,54

Direktore

Juraitaltftkauskicnd



2 suyaiti hetyirtodienis

Pietiis

2 savaiti penktadienis

Pietfrs

savininkas MariusKumza 

/w

Palickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Energetine

verte"

kcal

Zimiu sriuba su bulvcmis (auqalinis)(tausorantis) I 5Sr 150 94.77

Viso grDdo rngine du<;na 1s 20 43 "04

I'rodliinta paukitrcna su padain (tausoiantis) :9A t00/4u 321.6(\

Riri rliitl (plikl'tq) kruopu koSc (tausoiantis) r7P t00 163,76

Morkrl ,obuolir] tr poru salotos (augaliuis) 143 50 40"38

P jaustl4i agurkai (a usaliris) l6s 20 ))o
Vaisitii 5t) 28,00

(ictiomas; r,allduo 200

1! r'iso: (r93.81

Patiekalo pavadirrimas i{p.Nr ISciga, g Energetine

vertb,

kcal

SvicZiu kophsttt sriuba su bulvemis itausoiantis) 7,Sr 1.50 64,28

Viso grDdo ruginc chxrna 1S 2A 43"04

Zuvies rnaltinis(liesos Zuvies) (tausoiantis) 43,\ l0t) 232,44

Bulviq koSc su Iricnu (tausoiantis) 3(iar 100 108.53

Llurokeliu szrlotos (auqalinis) l7s 50 4 l,l0
\vicZirl clarToviu rinkinukas (pomiclorai.asurkai) 00d) 50 r 8,00

Vaisiai I00 56,00

Kcliras 2.59./o lL\0

IS i,iso: 683,39

Direktore

Jurgita RaiPuskien0



3 sawitC pirmadienis

Pietiis

Patieltalo paradinimas Rp.Nr. iSeiga, g Energetine

verte,

koal

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir bulvemis

(ausalinis)(tausoiantis)

2Sr 150 87,44

Viso grodo rugine duona 1s 20 43,04

Maltos nrdsos kcpaliui<ai (tausojantis) 20A I 0() I 8(r.93

Iliri grikill knrcpu koSc (augalrnis)( ta usoiantis) TCiar 100 204,65

Kopusltr-asurku saknos (au,:alinis) 3S 100 73,82

[)iaustvtos rnorkos(augalini s) I (r(iar 20 8.20

Vaisiai l0() 56.0U

(icriauras vanrluo 20(l

15 viso: 572,64

3 savaitd antradienis

Pietfis

3 savaitd treCiadienis

Pietfis

Pa1ickclo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga. g Energetrne

verte,

kcal

Itt'litt knxrtrt sriuba su pontirlor-ats(tausoiantis ) 23Sr 150 66,84

Viso qnrdo rug,inc duona ls 2t) 43.04

VarSkes apkr:pas ( tausoiantis) 854 200 411.15

(irietine -1{)% r7P 20 5u,6r)

Morku lazdcles( augalin is) 16Gar 30 12,30

Vaisiai 100 5(r,()()

Cieriamas vanduo 200

Ii viso: (r78.53

Patickalo pavadinirnas Ilp.Nr. I5eiga, g linergetine

verte,

kcal

Agurkrt sriuba srr perlin6mis krgoponis(tausoiantis) s12 ti0 7tt..i-5

Viso grhdo rugino cluona ls 20 43,04

Kiaulienos ir morku tro3kinvs su porais(tausoianlis) I 1--s/102! l5() 213.15

Virtr pilno gr[do makaror]ai (tausoiantis) 8Gar i00 166.33

KoDustr! sfl Lrrlos (augallnis.) liJ 50 56.t)3

Pomiclorai skiltelerris (a ugalinis) 20(iar 30 i lfl

Vaisiai t(x) 56,00

(ieriamas vanduo 200

IS viso: fi7tl.1 0

Savininkas MariusKunda 

/re



3 s ava iti k etpi rta di enis

Pietits

3 saraiti penktadienis

Pietils

savininkas **'"** 

/t'<l-
Jurgita IdtaSfiusklent'

,

i)atickalo paradinimas RpNr. {Sciga, g Ilinergetine

verte,

kcal

I)ariovirl sliuba su makaronais (tausoiantis) 02-tSr 150 67.80

Viso glDdo rugiur) dut-rua 1S z\) 43,04

ViStienos ir qrikiu tro5kiflvs su nrorkonris ir pornidorais (auqalir]is) 005P (r0/180 361.49

Kop[stu salotos su morkornis ir obuoliais(aus.alinis) 4S 80 6t.25

I)jauslyti agur:ltai gneiineliaislaugalinis) 36S 2() l ril

Vaisiai 100 56,00

( icriamas vandLro 20()

I5 viso: 6()fi,11

Paiickaio pavatiir.rinras i<p N. iSeiga, g Energetine

1,erte,

kcal

AnkStiniq dador,fu (Zinriq) sriuba su bulr,enris

(tausoiantis)

I 7Sr i50 94,76

Viso grtrdo rugine duona 1s 20 43,04

Maltas ricbios Zuvies kepsnvs (tausojantis) 424 r00 232.06

RulviLr ltoSe su sviostu, be picno (tausolantis) 8Gar' 1U) 1m"38

Irhuokcli u salotos (augalinis) 17S 50 41.10

SvieZiLr darZoviu linkinukas(asrrkai.oaorikos) 1)006 50 12,50

Vaisrai tu0 63,72

Kelvriis 2.5?i) 120,00

IS liso: 707 56


